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#klimafasten

4 Wochen vegetarische Ernahrung in der Kita

4. bis 28. Marz 2024

In diesen 4 Wochen verzichten wir auf Fleisch und Fisch. Wir wollen
Uberwiegend regionale, 6kologisch und fair produziert Lebensmittel einkaufen.
Beim Einkauf werden wir so weit moglich auf klimabelastende Lebensmittel
verzichten.

Wir werden auRerdem einen Saisonkalender fiir Lebensmittel anschaffen und
das Thema mit den Kindern in den Morgenkreisen besprechen.

Im Umweltladen bekommen die Vorschulkindern eine Fiihrung.

Es soll ein Bewusstsein geschaffen werden, dass nicht alles was uns gut
schmeckt, auch gut fiir unsere Umwelt ist. Was tut uns, unserem Koérper und der
Umwelt gut, ist eine Frage, die wir besprechen wollen.

Evangelische Kita KBS

Leitung: Cornelia Kusch-Krawiec
Langeooger Str. 45

65199 Wiesbaden
Kbs.kita@ekhn.de

0611 1842440
www.kbs-wiesbaden.de
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