
 
 
- kostenfreie Angebote für Eltern mit ihren Kindern 

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag 
Gemeinschaftsraum 

 
 

Frühstarter-Café  
(ab 06. Juli) 

 

7:30 - 9:00 Uhr  
mit  

Zuzana Karaffova 

Schulmensa der ESS Schule 

 
 

Schulcafé 
(ab 21.September) 

 
8:30 – 10:30 

Mit 
Zuzana Karaffova 

Gemeinschaftsraum 

 
 

8:00 - 10:00 Uhr 
mit 

Zuzana Karaffova & 
Eileen Rambod 

 
 

 

Gemeinschaftsraum 

 

09:00 - 11:15 Uhr 
mit  

Zuzana Karaffova & 
Hanane Azreg 

 

Gemeinschaftsraum 

 
MamBa 

 

9:00 - 10:30 Uhr 
mit  

Zuzana Karaffova 
 

Für Eltern mit Kindern  
bis 3 Jahre 

Kinderbetreuung vor Ort 
 

Gemeinschaftsraum 

 

 9:00 – 11:15 Uhr 
 
 

Sauerlandpark 

Babyspielkurs 
 
 
 
 
 

 9:30 - 11:00 Uhr  
mit 

Patricia Schark 

Gemeinschaftsraum 

 
Elterncafé 

 

16:30 - 18:00 Uhr 
mit  

Nina Hübner 

 

Gemeindewiese 

 
Yoga 

für Erwachsene 
 

16:45 - 17:45 Uhr 
mit 

Georgia Herrchen 

 

Fragen? 
 
      - Verantwortlicher: 
 

 
  

Jan Matous 
 KBS Stadtteilbüro 
 Föhrer Str. 72 
 0611 20517 13 
 jan.matous@ekhn.de 

Online/Zoom 
 

 
 

20:00 - 21:30 Uhr 
mit  

Polina Varnina-Nagel 
 
 
 
 
 
 
 
 

Stand: 02.08.2021 

mailto:jan.matous@ekhn.de

