
     

 
 
 
Startklar in die Schule kommen  

                    +   Konzentriert bleiben 
 

  
 
 
     Wasser trinken 
 
 
 
 

 
 
 
 
   Ohren massieren  

   Für Konzentration 
   Gegen Müdigkeit 
 
 
 
 
 
 

 
 
             
Überkreuzübung  

      Gehirnhälften vernetzen 
 
 
 

 
 
 
 
Neues ausprobieren 

Normale Handlungen mal bewusst mit der 
anderen, ungewohnten Hand machen  
z.B. Zähne putzen, Türen aufmachen, 
Schultasche öffnen, schreiben, etc..... 
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