
Knete selber machen 
 

Zutaten: 425 g Mehl  

                 125ml Öl 

  125ml Wasser  

  Lebensmittelfarbe  

 

Zubereitung:  

 Lebensmittelfarbe im Wasser auflösen  

 Mehl, Wasser und Öl gut verkneten 

 Fertig!  

 

Man kann die Knete auch ohne Farbe machen. 

Die Knete luftdicht und im Kühlschrank aufbewahren. 

Vor dem Benutzen nochmal durchkneten.   

 

                 

                    


